COORDINADOR ACADEMICO

Lic. Francisco Ledn Farfan Osornio.

DURACION
156 hrs.
HORARIO
Sabado de 17:00 a 20:00 hrs
SEDE
CACP Los Galeana
MODALIDAD
Presencial
COSTO
Total $15,000
5 parcialidades de $3,000

Mapa de Ubicacion

DIRECTORIO FES ARAGON

M. en 1. Fernando Macedo Chagolla
Director
Mtro. Pedro Lopez Juarez
Secretario General
Lic. Mario Marcos Arvizu Cortés
Secretario Administrativo
Lic. Jorge Andrés Trejo Solis
Jefe de la DUACyD
Lic. Hugo Eduardo Flores Sanchez
Coordinador de Educacion Continua
DIRECTORIO FUNDACION UNAM

Lic. Dionisio Meade y Garcia de Ledn
Presidente
Araceli Rodriguez de Fernandez
Directora ejecutiva

vaa ’
o toda \a
acbw i @

Informes e Inscripciones
Centro de Actualizacion y Capacitacion Profssional los Galsana
Francisco Morazan 110, Colonia la Pradesra, Delsgacion Gustavo
A. Madero, C.P. 07500 Telgfonos: 26 51 78 ¢ 587777
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FESARAGON

Invitan al Diplomado:
Instructor de yoga
(Hatha Yoga)

INICIO: 14 DE MAYO DE 2022




DIRIGIDO A:

Toda persona interesada en el
mejoramiento de la salud fisica,
emocional y mental.

OBJETIVO:

Formar instructores de gimnasia psicofisica y
Hatha yoga, especializados en la atencion a
personas en todas las areas, que posean el
conocimiento y las habilidades que le
permitan favorecer en sus practicantes una
salud integral, armonia en general y un
estado de paz constante.

FUONDAMENTACION

Este evento académico actualiza, profundiza y
consolida conocimientos de utilidad para
profesionales y publico en general de todos

los ambitos.

ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA -
APRENDIZAJE

Este diplomado es de caracter presencial,
y es tedrico-practico, esto implica que en
cada sesion se dara una parte teodrica y
después se procedera a la parte practica,
con el objetivo de que el futuro
instructor lleve una practica constante de
la gimnasia psicofisica; a través del
modelaje y la imitacion.

CONTENIDO

Modulo 1

Instructor de Preyoga -Gimnasia Psicofisica:

Al final del modulo el participante tendra los
elementos para iniciar su practica como
instructor(a) de preyoga (gimnasia psicofisica),
de forma integral.

Médulo 2

Instructor de Hatha Yoga:

Al final del médulo el participante tendra
todos los elementos para iniciar su practica
como instructor(a) de yoga (hatha- yoga), de

forma intenral

Modulo 3

Instructor de yoga (Especialidades):

Al final del médulo el participante tendra los
conocimientos, herramientas y recursos para
iniciar su practica como instructor en las
siguientes especialidades: yoga para nifos,
yogaterapia (diferentes enfermedades), yoga
para embarazadas, yoga para la tercera edad).



